
«УТВРЕЖДАЮ» 

ГБПОУ НСО НППК  

_______________С.С.Лузан 

___________2024-2025 год. 

ПЛАН 

Спортивно-массовой и оздоровительной работы ССК «Шторм» ГБПОУ 

НСО «Новосибирского профессионально-педагогического колледжа» 

на 2024-2025 уч. год. 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий Срок Ответственный 

I. Организационный раздел 

1 

Ознакомиться с личными делами 

учащихся нового набора для 

привлечения в спортивные секции 

колледжа 

до 15.09 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

физической 

культуры. 

2 

Организовать на базе колледжа на 

работу спортивных секций: 

- Баскетбол 

- Настольный теннис 

- ГТО в НППК 

- Волейбол 

- Бильярд 

- Единоборства 

- Дзюдо 

до 15.09 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

физической 

культуры. 

3 
Провести групповые собрания по 

выбору физкультурного актива 
до 28.09 

Руководитель 

ССК 

4 

Провести учет учащихся, 

занимающихся в спортивных 

секциях колледжа и других 

обществах 

Сентябрь 

Руководитель 

ССК 

5 
Провести УМО и распределить 

учащихся на медицинские группы 

Сентябрь-

октябрь 

Медицинский 

работник. 

6 
Организовать запись в спортивны 

секции через физоргов групп 
до 01.10 

Руководитель 

ССК. 

7 

Провести беседу с кураторами, 

мастерами п/о по изучению 

положения по физвоспитанию 

до 01.10 

Руководитель 

физвоспитания. 

8 
Провести семинар с физоргами по 

изучению «Положения о физорге» 
Ноябрь 

Руководитель 

ССК 



9 
Провести заседание Совета ССК 

В течение года 
Руководитель 

ССК 

10 

Провести семинар с тренерами по 

организации и проведению занятий 

в спортивных секциях 

В течение года 

Руководитель 

физвоспитания. 

11 
Провести «Урок ГТО» в учебных 

группах колледжа 
Сентябрь 

Сайлер Е.В. 

II. Учебно-спортивный и воспитательный раздел 

1 

Провести неделю бега, 

посвященную «Всероссийскому 

дню Бегуна» 

Сентябрь 

Сайлер Е.В. 

2 
Организовать для работников 

колледжа группу здоровья 
Сентябрь  

Руководитель 

физвоспитания. 

3 
Составить расписание работы 

спортивных секций на учебный год 
до 01.10 

Руководитель 

ССК 

4 
Провести два спортивных 

праздника 
Февраль, Май 

Руководитель 

ССК 

5 
Провести подготовку студентов к 

сдаче норм ГТО 
В течение года 

Сайлер Е.В. 

6 
Принять участие в спартакиаде 

НРГОО ФСО «Юность России» 
Весь период 

Скариднева Д.А. 

7 
Провести спартакиаду колледжа по 

зимним и летним видам спорта 
Весь год 

Руководитель 

ССК 

8 Провести два дня здоровья В течение года Скариднева Д.А. 

9 

Провести товарищеские встречи по 

спортивным играм с командами 

колледжей, ПЛ, техникумами и 

школами (в целях профориентации) 

В течение года 

Скариднева Д.А., 

Похил Н.А., 

Заворин А.А. 

III. Материально-техническая база 

1 

Ремонт спортивной площадки, 

оборудование площадки 

тренажерами для развития силы, 

ОФП 

Сентябрь 

Руководитель 

физвоспитания, 

преподаватели 

физической 

культуры. 

2 
Дуокомплектовать колледж 

недостающим спортинвентарем 
до 01.10 

Руководитель 

физвоспитания. 

3 

Сделать генеральную уборку 

спортзала до 30.09 

Преподаватели 

физической 

культуры. 
 

 

Руководитель физвоспитания                                                     А.А. Заворин 

 ГБПОУ НСО НППК 
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